LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1260 LS LM OPT C a Laser 96
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 29.6.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Ivan Srol OPT
2 Adam Lichvar OPT
3 Simona Glajzova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 29.6.2021
15:00-15:30- priprava lodi
15:30-16:00- tedria pred vyplavanim
16:00-17:30- tréning na vode
17:30-18:00- kondi¢ny tréning
18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:
Zamerali sme sa na techniku oboplavania trati typu trojuholnik..
METEOROLOGICKE PODMIENKY
OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 29°C
VIETOR 3-4mls
V Liptovskom Mikulasi 29.6.2021 Marian Babjak



